
Osservare il retro!

Candidatura ad un 
tirocinio orientativo presso la Posta
Mi interessa la formazione

Impiegata/impiegato del commercio al dettaglio
Impiegata/impiegato in logistica AFC, Recapito
Conducente di autocarri

Formazione scolastica

Scuola frequentata	 Livello	 Luogo della scuola	 dal - al (anno)

A partire dall’estate (anno)                        	 cerco un posto di apprendistato

Dati personali

Nome	 Cognome		  f	 m

Via/numero	 NPA	 Luogo
	
Data di nascita	 Telefono	 Mobile	

Desidero svolgere il mio tirocinio orientativo come segue (indicare almeno 3 date):

dal	 al

dal	 al

dal	 al

dal	 al



Perché vuoi frequentare un tirocinio orientativo alla Posta?

Che cosa ti aspetti dalle giornate del tirocinio orientativo?

Come sei giunto a questo documento, quali ricerche hai effettuato?

Secondo te quali requisiti sono importanti per la professione scelta?

Il tirocinio orientativo le darà l’opportunità di conoscere meglio il settore professionale da lei scelto e di farsi un’idea degli 
aspetti pratici. Inoltre questi giorni la aiuteranno nella scelta del percorso professionale più idoneo alla sua persona. 
Viene escluso il diritto ad un risarcimento. In caso di infortunio professionale è prevista una copertura assicurativa da parte 
della SUVA.

Luogo/data		  Firma

Allega p.f. alla tua candidatura le copie del libretto scolastico degli ultimi 2 semestri.
Il Centro formazione professionale risponde volentieri alle tue domande: 
telefono 0848 85 8000, e-mail postajob@post.ch

La candidatura ad un posto di tirocinio orientativo è da inoltrare a: 
La Posta Svizzera, Personale, Centro formazione professionale Sud, casella postale 1463, 6501 Bellinzona

029.10 it (228172) 2.2011 P
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