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Conducente di autocarri
Finalmente al volante.



Conducente di autocarri

La strada giusta per me.

Ti piace viaggiare da solo/a?
Responsabilità e autonomia ti
stimolano? Ti prende ogni 
tanto la voglia di andare lon-
tano? Allora potresti presto ri-
trovarti al volante di un
autocarro o di un torpedone a
rimorchio. Ma anche il carica-
mento delle merci è un’arte
tutta da imparare. Ogni cosa
deve essere correttamente fis-
sata e protetta, in modo che la
merce non vada a sbattere 
nelle curve strette. Ti renderai
rapidamente conto che non
basta inserire la chiavetta e
dare gas. Questa formazione ti
farà diventare un/a vero/a pro-
fessionista del trasporto di 
merci. 

«Adesso ho una marcia in più»

Mi piace viaggiare da sola, guardando 
il traffico dall’alto: provo un’indescri-
vibile sensazione di libertà e respon-
sabilità. Ma mi piace anche il contatto
con i colleghi negli uffici postali, dove 
c’e sempre tempo per due chiacchiere. 
E con il sorriso mi rimetto in viaggio.



Da sapere.

Durata della formazione
Tre anni

Formazione
Basilea, Berna, Lucerna, Zurigo, Ginevra,
Losanna, Bellinzona, Lugano

Requisiti
Devi aver concluso il nono anno di scuola,
avere almeno 16 anni e mezzo all’inizio
dell’apprendistato ed essere in buona 
salute fisica e psicologica.

Qualità richieste
–  Disponibilità a fare orari di lavoro irre-
   golari
– Capacità relazionali
– Autonomia
– Prestanza fisica
– Pensiero logico
– Senso di responsabilità
– Abilità nei lavori manuali

Formazione pratica
Primo anno di apprendistato
Lavori per circa il 50% in officina, dove
impari a svolgere lavori di supporto, ma-
nutenzione e pulizia. Per il resto del
tempo accompagni gli altri conducenti,
aiuti a caricare e scaricare i veicoli e im-
pari a valutare correttamente le situazioni
di traffico. La formazione è completata
dalla teoria della circolazione, dalla teoria
relativa alla categoria B e dalla forma-
zione «carrello elevatore».

Secondo anno di apprendistato
Come allievo/a della scuola guida, sei im-
pegnato/a per l’80% del tuo tempo in
strada e impari, tra le altre cose, a cari-
care, manovrare e occuparti della manu-
tenzione del veicolo e a trattare con i 
clienti. Il programma prevede anche il 
corso ADR per il trasporto di merci perico-
lose e la teoria per la categoria C/CE.

Terzo anno di apprendistato
Accompagnato/a dal tuo istruttore esegui
gli ordini di trasporto. Dopo aver com-
piuto 18 anni, passi l’esame di guida per
le categorie C e CE (autocarri e torpedoni
a rimorchio). A questo punto puoi lavo-
rare autonomamente e per la maggior
parte del tempo sei per strada da solo/a.
Ti occupi da solo/a anche della manuten-
zione del tuo veicolo.

Formazione teorica
Scuola professionale (un giorno a 
settimana)
– Gestione aziendale
– Tecniche di lavoro
– Mezzi di trasporto
– Calcolo generale
– Fisica e chimica
– Cultura generale e sport

Scuola media professionale
Durante la formazione di base – oppure
anche frequentando un anno supplemen-
tare dopo aver superato l’esame finale 
di apprendistato – puoi frequentare la
scuola media professionale

Settimane intensive
Insieme ad altre persone in formazione

alla Posta, inizierai il tuo periodo di ap-
prendistato con la settimana iniziale
«Jump-in». Durante la formazione è pre-
vista un’ulteriore settimana di progetto.

Opportunità di perfezionamento
Corsi di specializzazione nel settore dei
trasporti. Specializzazioni in base all’offer-
ta di corsi dell’ASTAG.

Prospettive future
Dopo alcuni anni di pratica di guida avrai
diverse opportunità per fare carriera. Pro-
babilmente guiderai da solo/a un camion
o un autopostale. Se dimostri spirito di
iniziativa, potrebbero esserti affidati com-
piti di responsabilità nel settore dei trasp-
orti e della logistica, oppure potresti gest-
ire un team o la tua propria impresa di
trasporti. Se invece spicchi per le tue qua-
lità dirigenziali, potresti divenire dispo-
nente di trasporti o responsabile di eserci-
zio diplomato/a nel trasporto su strada.

Come candidarsi
La cosa migliore è seguire un tirocinio ori-
entativo. Ti potrai fare un’idea del lavoro
che ti attende e porre tutte le domande
che ti sembrano importanti. Se sei con-
vinto/a, compila la documentazione di 
iscrizione e inviaci la tua candidatura. 
Allega un test di idoneità esterno, ad es. 
i risultati del Multicheck o Basis Check. Se
la tua candidatura è in linea con le nostre
aspettative ti inviteremo a un colloquio.

Domande e iscrizione
0848 85 8000
postajob@post.ch
www.posta.ch/apprendistato

Abbonamento generale in omaggio 
a tutti gli apprendisti della Posta!

Inoltre potrai beneficiare di tutta 
una serie di altri 
vantaggi.
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I partner della formazione professionale Posta

PostFinance AutoPostale SA
PostLogistics Cassa pensioni Posta
PostMail EDS Export & Distribution Services SA
Rete postale e vendita InfraPost SA
SwissPost International L’alta scuola pedagogica PHBern
Swiss Post Solutions Liechtensteinische Post SA

Media Data Services SA
Acquisti gruppo Posta Mobilitiy Solutions SA
Immobili Posta PostFinance SA
Tecnologia dell’informazione Posta PostLogistics SA

PostMail SA
Servizio Debitori SA
Swiss Post International Logistics SA
Swiss Post International Management SA
Swiss Post Solutions SA
Swiss Post Solutions UK Ltd, Richmond GB

Hotline per le informazioni professionali 
Telefono 0848 85 8000
postajob@post.ch
www.posta.ch/apprendistato

La Posta Svizzera
Personale
Formazione Professionale
Casella postale 1463
6500 Bellinzona




