Menschen, die bewegen.
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Lastwagenfiihrerin/Lastwagenfithrer ||/
Hier Gbernimmst du das Steuer.
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«Jetzt komme ich auf die
Uberholspur»

Ich bin gerne selbststandig unterwegs,
hoch Uber den anderen. Ein unbeschreib-

| liches Geftihl von Freiheit und Verant-

wortung. Trotzdem freue ich mich auch
auf den Kontakt mit Kolleginnen und
Kollegen in den Poststellen. Fir einen
kleinen Schwatz bleibt immer mal Zeit.
Zufrieden mache ich mich dann wieder
auf den Weg.

[

Lastwagenfiihrerin/
Lastwagenfiihrer

Auf diese Ausbildung fahr
ich ab.

Bist du gern allein auf Achse?
Reizt es dich, Verantwortung
zu Ubernehmen und Aufgaben
selbststandig zu meistern?
Packt dich manchmal das Fern-
weh? Dann kommst du viel-
leicht schon bald am Steuer
eines Lastwagens oder eines
Anhangerzuges in Fahrt. Aber
auch das Beladen ist eine
Kunst fur sich. Alles will richtig
befestigt und geschitzt sein.
Schliesslich darf die Ware auch
bei engen Kurven nie ins
Schleudern kommen. Rasch
lernst du, dass es mehr
braucht, als den Zindschlussel
zu drehen und Gas zu geben.
Die Ausbildung macht dich zu
einem echten Profi rund um
den Transport von Gutern.




Wichtig fiir dich.

Ausbildungsdauer
Drei Jahre

Ausbildungsorte
Basel, Bern, Luzern, Zirich,
Genf, Lausanne, Bellinzona, Lugano

Anforderungen

Du solltest das neunte Schuljahr abge-
schlossen haben und bei Lehrbeginn min-
destens 16 '/ Jahre alt sowie kérperlich
und geistig fit sein.

Das musst du mitbringen

— Bereitschaft fur unregelmassige Arbeits-
zeiten

— Kontaktfreudigkeit

— Selbststandigkeit

— Korperliche Belastbarkeit

— Logisches Denken

- Verantwortungsbewusstsein

— Handwerkliches Geschick

Praktische Ausbildung

Erstes Lehrjahr

Du arbeitest zu rund 50 Prozent in der
Garage und machst dich mit Wartungs-ar-
beiten, Unterhaltsdienst und Pflege
vertraut. Als Beifahrer/-in hilfst du beim
Be- und Entladen und lernst Verkehrs-
situationen richtig einschatzen. Verkehrs-
kunde, Theorie Kat. B und Staplerausbil-
dung runden das Ganze ab.

Zweites Lehrjahr
Als Fahrschuler/-in bist du jetzt schon zu
80 Prozent auf Tour. Dazu gehort auch:

Wie belade, bediene und warte ich mein
Fahrzeug korrekt? Wie gehe ich mit
Kunden um? Auf dem Programm stehen
zudem der ADR-Kurs (Beférderung ge-
fahrlicher GUter) und die Theorie

Kat. C/CE.

Drittes Lehrjahr

In Begleitung deines Berufsbildners fuhrst
du Transportauftrage aus. Nach vollende-
tem 18. Lebensjahr absolvierst du die
Fuhrerprifung Kat. C und CE. (Lastwagen
und Lastwagen mit Anhénger). Jetzt ar-
beitest du selbststandig und bist den
grossten Teil deiner Arbeitszeit alleine un-
terwegs. Auch den Unterhalt am Fahr-
zeug erledigst du jetzt ohne Mithilfe.

Theoretische Ausbildung
Berufsfachschule (ein Tag pro Woche)
— Betriebskunde

— Arbeitstechnik

— Fordermittel

— Berufsrechnen

— Physik und Chemie

— Allgemeinbildung und Sport

Berufsmittelschule

Wahrend der Grundausbildung — oder
auch in einem Zusatzjahr nach einem er-
folgreichen Lehrabschluss — kannst du die
Berufsmittelschule besuchen.

Intensivwochen

Zusammen mit anderen Lernenden der
Post startest du deine Lehrzeit mit der
Kennenlernwoche «Jump-in». Wahrend
der Ausbildung ist eine weitere Projekt-
woche vorgesehen.

Weiterbildungsmoglichkeiten
Fachkurse im Bereich Transporte. Spezia-
lisierungen gemass dem Kursangebot der
ASTAG.

Zukunftsperspektiven

Nach einigen Jahren Fahrpraxis stehen dir
viele Wege zum beruflichen Aufstieg
offen. Moglicherweise bist du einmal mit
einem Car oder Postauto unterwegs.
Zeigst du Initiative, Gbernimmst du viel-
leicht einmal verantwortungsvolle Auf-
gaben in den Bereichen Transporte und
Logistik, leitest ein Team oder dein eige-
nes Transportunternehmen. Oder du
zeigst deine Leaderqualitaten als Trans-
portdisponent/-in oder dipl. Betriebslei-
ter/-in im Strassentransport.

Wie bewerben

Am besten meldest du dich fur eine
Schnupperlehre an. Dort machst du dich
mit dem Berufsbild vertraut und erhaltst
Antworten auf alle deine Fragen. Hast du
ein gutes Gefuhl dabei, fullst du die An-
meldeunterlagen aus und stellst uns deine
Bewerbung zu. Lege einen externen Eig-
nungstest bei, z. B. die Resultate des Mul-
tichecks oder basic-checks. Falls deine
Unterlagen unseren Vorstellungen ent-
sprechen, laden wir dich zu einem Ge-
sprach ein.

Fragen und Anmeldung
0848 85 8000
postjob@post.ch
www.post.ch/lehrstellen

Alle Lernenden der Post erhalten das
Generalabo geschenkt!

DarUber hinaus profitierst du
von vielen weiteren
Vorzugen.




Die Partner der Berufsbildung Post

PostFinance
PostLogistics

PostMail

Poststellen und Verkauf
Swiss Post International
Swiss Post Solutions

Immobilien Post
Informationstechnologie Post
Konzerneinkauf Post

Telefon 0848 85 8000
postjob@post.ch
www.post.ch/lehrstellen

Die Schweizerische Post
Personal

Berufsbildung
Viktoriastrasse 21

3030 Bern

Hotline — Berufsinformation

Debitoren Services AG

Die Padagogische Hochschule PHBern
EDS Export & Distribution Services AG
InfraPost AG

Liechtensteinische Post AG

Media Data Services AG

Mobility Solutions AG

Pensionskasse Post

PostAuto Schweiz AG

PostFinance AG

PostLogistics AG

PostMail AG

Swiss Post International Logistics AG
Swiss Post International Management AG
Swiss Post Solutions AG

Swiss Post Solutions UK Ltd, Richmond G
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